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牛乳 

ブロッコリーとツナのサンドイッチ 

白身魚のトマトソースがけ 

やさいスープ 

 

3 月 10.24 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444333000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222222...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111999...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

今日はパンメニューでした！サンドイッチの具材はブロッコリ
ーとツナです。初めての組合せでドキドキでしたが、食感が楽
しく美味しかったです。子ども達もよく食べていました。 
ブロッコリーはつぼみの集まりを食べる野菜です。今日はサン
ドイッチにしましたが、ソテーにしても美味しいです(*^_^*) 


